Gare MASTER 2020 Italiane & Internazionali

Regolamento

9 Campionati Italiani Individuali e CdS Cross
Febbraio [CASSINO(FR)
281 Campionati Italiani INDOOR
Febbraio/Mar ANCONA
15-21 Campionati Mondiali INDOOR Individuali su Pista
Marzo BRAGA (Portogallo)
28-29 Campionati Italiani 24 H
Marzo BIELLA(VC)
26 ti Italiani Individuali/Societa 1/2 Marat:
Aprile NUMANA(AN)
31 Campionati Italiani Individuali e di Soc. Km 10
Maggio PARATICO(BS)
1314 C ti | i di ta su pista
Gil sdd
28 Campionati Italiani Individuali e di Soc. Km 5
Gil sdd
4-5 Campionati It. Ind. e di Soc. di p. m., 10000m e staff.
Luglio sdd
1 Campionati Italiani Individuali Corsa in Montagna
Luglio COLORINA(SO)
201 Campionati Mondiali Individuali su Pista
Luglio/Agost |TORONTO(C. da)
18-20 Campionati Italiani Individuali su Pista
Settembre |AREZZO
22 Campionati Italiani Individuali 50 Km
N bre |SALSOMA ORE TERME (PR)
13 Campionati Italiani Individuali di Maratona
Dicembre |REGGIO EMILIA

Il Comitato Provinciale FIDAL di Pavia, indice per I'anno 2020 il “GRAND PRIX SENIORES 2020" di
Atletica, sia individuale che di Societa’, articolato su 34 prove individuali + 1 Staffetta a squadre. Il
numero massimo delle prove e’ fissato a 42. Inserimenti o spostamenti di prove dovranno essere
comunicati alle Societa’ almeno 30gg prima dello svolgimento della gara. Ad ogni singola gara verranno
stilate classifiche a punteggio in base alla categoria di appartenenza riportate in seguito. Ad ogni gara e’
fatto obbligo di premiare almeno i primi 3 classificati di ogni categoria compresi i fuori provincia. Ad ogni
gara, al 1" classificato di ogni categoria verranno assegnati 120 punti, poi a scalare di 5 punti in 5 punti
(fino a 20 classificati per categoria), o di 3 punti in 3 punti (da 20 a 40 classificati per categoria) o di 2
punti in 2 punti (oltre i 40 classificati per categoria). Nelle gare valide come Campionato Provinciale i
punteggi assegnati saranno maggiorati di 10 punti. Lo stesso punteggio verra’ assegnato alla rispettiva
societa’. La staffetta varra’ punteggio doppio alla societa’. In occasione dell’'assemblea di fine anno
verranno premiati i migliori atleti di ogni categoria, in base alla graduatoria a punteggio che tenga conto
dei migliori 20 punteggi sulle 34 gare individuali in programma. Per ogni prova ind. oltre la 20esima a
cui I'atleta prende parte verra’ assegnato all'atleta un bonus di 5 punti che andra’ a sommarsi al suo
punteggio totale del GP. Tale bonus varra’ per le classifiche individuali non per quella di societa’. Gli
Atleti che concorrono a tale classifica devono essere in possesso di tessera FIDAL per la categoria
Seniores valida per il 2020 legata a societa’ con affiliazione in provincia di Pavia. Saranno premiati i
primi/e 4 classificati di tutte le categorie provinciali. Verranno inoltre premiate le prime 10 Societa’
classificate, per le quali varranno tutti i punteggi senza alcuno scarto. Premio speciale per il Primo/a
(senza distinzione di eta’ e categoria) con il massimo punteggio tenendo conto di tutte le gare a cui
I'atleta ha preso parte senza alcuno scarto. | Campionati Provinciali Individuali si svolgeranno in prova
unica, cosi' come specificato sulle singole gare nel calendario. In queste prove verra’ assegnata la
maglia di Campione Provinciale al primo e verranno premiati i primi tre della Provincia di ogni categoria.
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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale di PAVIA

Riepilogo Gare Campionati PROVINCIALI

9 C to Provinciale di Corsa Campestre
Febbraio CORSA CAMPESTRE VOGHERA
15 C to Provinciale di Mezza Maratona
Aprile 14" SCARPA D' ORO HALF MARATHON - VIGEVANO
3 to Provinciale dei 10 Km
Maggio 2° RED BUCCELLA RUN - VIGEVANO
19 to Provi le Individuale su Pista
Giug 1500 MT. (100,Lungo) - PAVIA
28 to Prov I iduale su Pista
Giug soo MT. (200,Triplo,Peso) - VOGHERA
5 to Prov dividuale su Pista
Luglio 3000 MT (400 Glavellotto) VOGHERA
12 to Provinciale di Corsa in Montagna
Luglio PERLA VERDE RUN ZAVATTARELLO
19 to Provinciale di Corsa su Strada
Luglio STRAGUALDRASCO GUALDRASCO
30 to Provi I iduale su Pista

Agosto

5000 MT. - VIGEVANO

Categorie

FEMMINILI
F23 Anni di nascita: dal 1986 al 1997
F35 Anni di nascita: dal 1981 al 1985
F40 Anni di nascita: dal 1971 al 1980
F50 Anni di nascita: dal 1961 al 1970
F60 Anni di nascita: dal 1951 al 1960
F70 Anni di nascita: dal 1950 in giu’
MASCHILI
M23 Anni di nascita: dal 1986 al 1997
M35 Anni di nascita: dal 1981 al 1985
M40 Anni di nascita: dal 1976 al 1980
M45 Anni di nascita: dal 1971 al 1975
M50 Anni di nascita: dal 1966 al 1970
M55 Anni di nascita: dal 1961 al 1965
M60 Anni di nascita: dal 1956 al 1960
M65 Anni di nascita: dal 1951 al 1955
M70 Anni di nascita: dal 1950 in giu'

Link di interesse:
Fidal Italia: www.fidal.it
Fidal Lombardia: www.fidal-lombardia.it
Fidal Pavia: www.fidalpavia.it
1AAF: www.iaaf.org
European Athl.:  www.european-athletics.org
CONI: www.coni.it
WMA: www.world-masters-athletics.org
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Domenica 2 Febbraio 2020
ARCADIA CROSS -KM 4 - 6

15

Domenica 31 Maaaio 2020

4" TRAIL di POZZOLGROPPO - KM 6/12

Domenica 6 Settembre 2020

9

i
27° STRARIPALDINA - KM 4.5 - 10,5

ore 8. .0c. Parco Arcadia via arconi RI‘I’OVO' ore UE 5'5 clo Casa IIII campo SDOi iIVD Rlirovo: ore 8. c/o Sala Polifonzionale Pia Ferrari
Partenza:|ore 9.15 Femm.+Over60M noi M23-35-40-45-50-55 Partenza:|ore 09.15 Partenza: |ore 9.
arqamuaxlone: oscando+ arqanlxzaxlone Knniurlsmo Easa I ui e Iil |r|ense Uruanlzzazlone: aDuca + Proloco + riense
IIlIO: W larco IEI. 33‘ 5353191 IllIO 1a laudio lTel. - IIlIO: ario lel.
2 Domenica 9 Febbraio 2020 I j ﬁ 1 6 Dome no 2020 3 0 Domenica 20 Settembre 2020
CORSA CAMPESTRE - KM 4 - 6 4" MARCIA VISCONTEA - KM 8 STRALANDRIANO - KM 11
RI!I‘OVO: ore 5. I 5 Camno GIOVEI‘I via EEiE r RI‘I’OVO: ore 8.0'5 clo PDIISDDI"IVE via |orre EIVIGE Rlirovo: ore E.Uﬁ clo Uraiorlo San EIIIIII - Ula W'DHSIIIIIOY Easail.
Partenza:|ore 9.1 -35-40 poi, Partenza:|ore 9.15 Partenza:[ore 9.15
[ Oraanizzazione: | Afleficz - . R [ Oraanizzazione:| [ Oraanizzazione: [Marciatori Landrian
rqanluaxlo:z réeqlac er.lense Camp|0nat0 ProVInCIale d| Corsa Campeslre—l rqanlzzaxu:ln: r:um:: :ccone e eam ruamzzazu:ln; :r(r:;aa Drel 5 andriano
3 Domenica 16 Febbraio 2020 1 7 Venerdi 19 Giuano 2020 3 1 Domenica 27 Settembre 2020
4° CROSS DELLA MOTONAUTICA-KM4-6 CORRI IN PISTA Mt 1500 (100.Lunao) 18° CORRIPAVIA HALF MARATHON - KM 21.097
RI!I‘OVO: ore 5.55 C/o via Canarazzo g RI‘I’OVO: ore PO letica via Rlirovo: ore /. astello Visconteo
artenza:[ore 9. - poi Femm.*Over poi - Partenza: Campionato Provinciale artenza:|ore 9.
arqamuaxmne: KSSOCIEZIOIIE §nni ilva I U'F arqanlzzaxlane: dl Corsa in PiSIa Uruanlzzazlone: Kﬂeilca Eenio |orr|
|n|o: aniela Bardotti Tel. 2 - - |n|o: IIlIO: Corona |e|. 335‘!33!51 - Www.corripavia.it
q Domenica 1 Marzo 2020 w_ I OXYa0A# Domenlca 28 Giuano 2020 ;q (, | 3 2 Domenica 4 Ottobre 2020
CAMPESTRE DI MEDE - KM 4 - 6 CORRI IN PISTA - Mt. 800 (200.Trinlo.Peso) ARCADIA RUN - KM 8
mfrovo Ore 8. 65 c/o Cascma Eanuurla clrconva“azlone Weae-Fleve RI‘I’OVO . N Rlirovo: ore E.Uﬁ Bosco Krcaala
Partenza:|ore 9.15 Femm.+Over60M noi M23-35-40-45-50-55 Partenza: . Campionato Provinciale Partenza: |ore 9.30
Oraanizzazione:|Atetica Pavese + Comune Oraanizzazione: A . di Corsa in Pista Oraanizzazione: |[BoscoArcadia+CP
Info:|Claudio Prete Tel. 3 Info: A Info: erto Tel. 1
Domenica 15 Marzo 2020 1 9 Mercoledi 1 _Lualio 2020 | Domenica 25 Ottobre 2020
BRONI - Montaana
14° SCARPA D'ORO HALF MARATHON - KM 21.097 CORRI ALLE FONTI RUN - KM 6 CORSA AD ELIMINAZIONE-Edizione TeN
R’l?ravo: ore 8.65 §iaam Camunale . . . 1 RI(I'OVOI ore A via Fonti di Recoaro RIQTDVD ore ampo Giovani via Barbieri,
artenza: [ore 9.. Campionato Provinciale di Partenza:|ore 20.00 Partenza: |ore
arqamzzazlone: Kil. Ulqevano Mezza Maratona 6rqamzzazmne: Runmnq GI(I'EDO | UTHBHIZZEZIOHE omltalo rovinciale Fidal e Atl. Iriense
Illlﬂ: lanuela erio Tel. - www IHIOI §a|v|n| |e|. 3§2§5§ﬁ’ﬂg - emall: mlo@runnmnollreno.ll | IIlID: audio Baschiera lel. -
6 Domenica 22 Marzo 2020 2 0 Domenica 5 Lualio 2020 3 q B Domenica 1 Novembre 2020
GREENWAY SPRINT- KM 4.5/9 CORRI IN PISTA - Mt. 3000 _(400.Giavellotto) BRONI - CIGOGNOLA KM.6 Montaana
R’l?ravo ore 8. 65 F ZZa W unicipio RI(I'OVO ore 8. Uﬁ Camno GIOVEI\I via Bais erl, IEE . . . RIQTDVDI re 8.! via Dello Spo!
artenza:|ore 9.15 Partenza: | ore 9.00 Campionato Provinciale artenza:|ore 9.
Oraanizzazione: [Afl. Iriense. CamuneePravmcla Favla Oraanizzazione: [Comitato Prov. Fidal e Atl. Iriense di Corsa in Pista Oraanizzazione: | Runnina Oltreno
IHID laudio Tel. IHIOI laudio Baschiera lel. IIlID: SZIVI"I |e|. 3§!§5§ﬁ’ﬁg -emall: mloﬁrunnmﬂollreno.ll
7 Sabato 4 An ile 2020 Domenlca 12 Lugalio 2020 3 5 Domenica 22 Novembre 2020
30° MIGLIO CITTA' DI VOGHERA (PISTA) - Mt 1609.34 27 PERLA VERDE RUN - KM 8.5 - Montaana 36° CORSA CAMPESTRE OPEN - KM 4 - 6
Ritrovo:|ore 15.30 Campo Giovani via Barbieri .00 c/o Centro Sportivo c P Ritrovo: |ore 8.30 presso Parco Valpometto
Partenza: [ore rima serie i ] Campionato Provinciale Partenza:|ore 9.15 Femm.+Over60M noi M23-35-40-45-50-55
Oraanizzazione: [Atefica Iriense. i di Corsain Montagna Oraanizzazione:|La Podistica Robbiese
Info:|Breaa Tel. - Info:|tel. -
8 Domenica 5 Aprile 2020 Domenica 19 L 3 6
4° STRAVIDIGULFO - KM 6/12 STRAGUALDRASCO - KM 4.2-8
Ritrovo:|ore 8.00 Piazza Municipio :[ore 8. .zza Centro . . K Ritrovo:
Partenza:|ore 9. :[ore 9.00 Campionato Provinciale di Partenza:
Grqamzzazlone: Itl. |r|ense+Froloco+Comune ircolo Giovanile+Comune+Atl. Iriense Corsa su Strada arqanlzzazlone:
Info:[Barbara Tel. 0382619103 ardi Tel Info:
9 Domenica 19 Aprile 2020 Venerdi 24 Lualio 2020 w
8° STRATRIVOLZIO - KM 6 - 9 27° MARCIA DELLE PESCHE - KM 6 - Montaana
Ritrovo:|ore 8.00 c/o piazza San Cornelio Ritrovo:|ore oc. Casa Tui. Ritrovo:
artenza:|ore 9. Partenza:[ore Partenza:
Grqamzzazlolle: Comune*xﬂetlca Iuﬁ Torri 5rqan|zzaz|one Iﬂl’lt rlsmo casa I ui e K I Irlense 6rqanlzzazlone:
Info: | Tel. 3392721621 - 3407343192 Info: [Claudia Tel. A Info:
Domenica 26 Aprile 2020 Domemca 26 Lualio 2020 |
LA 21 DEI TRE COMUNI - KW 21 21 48" MARCIA TRE FRAZIONI - KM 4.5/9 - Montaana | 38
Ritrovo:|ore 7.30 presso Piazza Risoraimento - Lachiarella (M1} Ritrovo:|ore 8.00 P.zza Chiesa dell'‘Assunta Ritrovo:
Partenza:|ore 09.30 Partenza:[ore 9. Partenza:
Grqamzzazlone: GF Clarlasc“l Grqamzzazlone: CIUE Grlunal Ceqnl e Ktl. Iriense 6rqanlzzazlone:
Info: [Alfredo tel.3338458258 Info: [Breaa Tel. - Zanocco Tel. Info:
1 1 Domenica 3 Maaaio 2020 75— Domenica 2 Aaosto 2020 3 g
4° RED BUCCELLA RUN - KM 10 37° TROFEO S.ZACCARIA - KM 8.5 - Montaana
Ritrovo:|ore 8. iazza Ducale Campionato Provinciale dei Km 10 Ritrovo:|ore 8. ampo sportivo Ritrovo:
artenza:|ore Partenza:|ore 9. Partenza:
Oraanizzazione:|Buccella Runners+CRI*Comune Oraanizzazione:|GPS Zaccaria e Atletica Pavese Oraanizzazione:
Info: [Bianchi tel. 3895582365 Info: | Daniele Giacobone Tel. 3397110811 Info:
1 2 Venerdi' 8 Maaaio 2020 2: Domenica 9 Adosto 2020
STAFFETTA A SQUADRE 3X2000 MT. MEMORIAL PULLEGA - KM 5/8 - Montaana
Ritrovo:|ore 19. ia R. Vil Ritrovo:|ore 8.00 c/o Stadio Comunale Ritrovo:
artenza:|ore - (cat. Fem.+ +Mista) poi over Partenza:[ore Partenza:
amamzzazlone: omune Codevilla e Atl. Iriense 5rqanlzzazlone EF F a I CF U sp+CP Uispn 6rqanlzzaz|one:
Info: [Nobile Tel. 335/8046055 Info: [Daniele Tel. 33'57116511 Info:
Domenica 10 Maaaio 2020 77_ Domenica 30 Agosto 2020
VOGHERA CORRI E CAMMINA KM 9.5 CORRI IN PISTA - Mt. 5.000
Ritrovo: |ore 8.00 clo Caserma v _| Ritrovo: |ore 8.00 c/o Stadio Comunale "Dante Mer| A . Ritrovo:
Partenza:|ore ] Partenza:|ore 9.00 Campionato Provinciale Partenza:
Oraanizzazione: | Atetica Iriense Oraanizzazione: | C.P. Fidal e Atl. Viaevano di Corsa in Pista Oraanizzazione:
Info:|Breaa Tel. 0383-42561 Info:[Claudio Baschiera Tel. 333-5968255 Tnfo:
Domenica 17 Maaaio 2020 W Sabato 5 Settembre 2020
8° "BRUNO ROSSINI RUN" - KM 9.5 MIGLIO PAVESE - Mt 1609.34
Ritrovo ore 7.30 c/o via Canarazzo 9 Ritrovo:|Ore 15.00 c/o Piaza Castello Ritrovo:
Partenza:|ore 9. Partenza: |Ore Partenza:
Oraanizzazione: | Assoclazl’one Sportiva IMP Oraanizzazione: A Oraanizzazione:
Info:|Daniela Bardotti Tel. - - Info:[Marcello Tel. 3387570600 Info:




